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1.ΣΠΟΥ∆ΕΣ  
                                                                                                                                                              
• 1983-1989
ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ
ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

• 15/7/1997 Α∆ΕΙΑ ΤΙΤΛΟΥ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
( υπ’αριθ.. 7078/8-7-1997).

2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ

• Εργάζομαι στο ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ Ε.Α.Ε . από το 1997 έως και σήμερα ως 

συνεργάτης του ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΟΥ), 

• Εργάζομαι ως ελεύθερη επαγγελματίας και έχω ιδιωτικό ιατρείο από 
17/11/1997, όπου ασχολούμαι με θέματα ευρύτερης παθολογίας και διατροφολογίας,
με μεγάλη κλινική εμπειρία σε δικό μου εξοπλισμό (Μέθοδος Βιοηλεκτρικής Εμπέδησης - ΒΙΑ).

• 1992- 1997 ειδικότητα στην Β’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ(ΝΕΕΣ).

• 1991-1992 ειδικότητα στο ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-
ΠΑΝΑΡΚΑ∆ΙΚΟ «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ».

• 1989-1992 υπηρεσία υπαίθρου ,ως αγροτικός ιατρός ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
ΑΡΑΧΝΑΙΟΥ ,Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ, ενώ παράλληλα εργαζόμουν ως εφημερεύων 
ιατρός χειρουργικής κλινικής ΝΟΣΟΚΟΜΕIΟΥ ΝΑΥΠΛΙΟΥ.

3. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Έχω λάβει μέρος σε συνέδρια της Ελλάδας και του εξωτερικού και έχω συμμετάσχει 
στις εργασίες ,οι οποίες δημοσιεύθηκαν στους τόμους περιλήψεων των αντιστοίχων 
συνεδρίων.
Έχω αρθρογραφήσει σε περιοδικά γενικού ενδιαφέροντος για θέματα υγείας.

4. ΒΡΑΒΕΙΑ - ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• 2012 Βράβευση από Τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών για την εθελοντική μου 
συμμετοχή στο Ιατρείο Κοινωνικής Αποτολής
• 2014 Βράβευση από το ΕΚΕΠΥ για την εκπαίδευση και την εθελοντική μου 
συμμετοχή στις Ιατρικές Ομάδες Αμεσης Δράσης για επείγουσες καταστάσεις του 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
• 2016 Εύφημος Μνεία για την εθελοντική μου συμμετοχή στο Ιατρείο Κοινωνικής 
Αποστολης  



5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ -ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

• Έχω διδάξει το μάθημα της ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ , στους μαθητές και μαθήτριες της μέσης 
τεχνικής επαγγελματικής νοσηλευτικής Σχολής, των ετών 1992-1994.
• Συμμετέχω εθελοντικά σε προγράμματα της ΑCTIONAID και των ΠΑΙΔΙΚΩΝ SOS XΩΡΙΩΝ.
• Συμμετέχω εθελοντικά σε προγράμματα των Γιατρών του Κόσμου και του Ιατρείου 
Κοινωνικής Αποστολής

6. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ –ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

•  Συμμετείχα και εκπαιδεύτηκα στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 
ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ  ΙΑΤΡΙΚΗ», υπό την αιγίδα του υπουργείου Υγείας και του ΕΚΑΒ, στο 
οποίο επιλέχθηκα κατόπιν εξετάσεων.

•  ΕΚΠΑ e-learning ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΔΥΣΛΕΞΙΑ

•  ΕKΠΑ e-learning ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ

•  Πιστοποίηση ACLS (Advanced Cardiac Life Support)

•  Διατροφολογία - DIETETICS AND NUTRITION STUDIES (PEARSON ASSURED)

• Βασική Εκπαίδευση Miha Bodytec (EMS TRAINING) 2017

• Τρέχουσα Κατάσταση : Ευρωπαικό Πανεπιστήμιο Κύπρου - Μεταπτυχιακό Γεροντολογία

7. ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

•  

• Αγαπώ τη συνεχή ενημέρωση και ανανέωση , τη μουσική, τη ζωή στη φύση, τα ταξίδια  και 
,καθώς και προγράμματα διατροφής και γεροντολογίας

λατρεύω την ενασχόληση με τα παιδιά μου.
• Είμαι άτομο εργατικό, με ιδιαίτερη αγάπη για τη δουλειά μου. Διαθέτω προσαρμοστικότητα και 
έχω πολύ καλό επικοινωνιακό προφίλ.


